
LA GESTION DU STRESS PAR LE 
BIEN-ÊTRE AU TRAVAIL
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CONSTATS :
QUELQUES AFFIRMATIONS…
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CONSTATS :
L’IMPACT D’UNE MAUVAISE POSTURE : LE TMS
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CONSTATS :
LES ERREURS À NE PAS COMMETTRE
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CONSTATS : RESTER ASSIS TOUTE LA 
JOURNÉE EST-IL PLUS DANGEREUX QUE DE FUMER ?
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CONSTATS :
LES MÉFAITS DE LA POSITION ASSISE
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FAITES BOUGER VOS ORGANISATIONS !
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(RE)DONNER DU MOUVEMENT DANS 
L’ENTREPRISE
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DES SOLUTIONS POSSIBLES ?
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DES SOLUTIONS ERGONOMIQUES 
ÉCONOMIQUES
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POSITION DE TRAVAIL ERGONOMIQUE
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NOTRE DÉMARCHE ERGONOMIQUE
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DES SOLUTIONS ERGONOMIQUES 
ÉCONOMIQUES
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LE STRESS : IMPACT PHYSIQUE MAIS AUSSI MENTAL
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5 MINUTES DE PAUSE… GOURMANDE
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PARTAGER DES ÉVÈNEMENTS IMPORTANTS
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LE BIEN-ÊTRE AU TRAVAIL S’INSCRIT DANS 
NOTRE NOUVELLE DÉMARCHE RSE
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LE STRESS AU TRAVAIL : UNE AFFAIRE DE TOUS 
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Merci pour votre attention


